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アジア人女性の
手のスキンエイジング

スケール
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手の甲の
シミの大きさ

定義

手の甲にある輪郭が鮮明なシミの大きさ

評価範囲

手の甲の、手首、手の甲の側端、および指
の付け根に囲まれた部分

評価方法

➔評価する部位を正確に特定します。

➔選択したシミの大きさを評価します。

➔大きさがグレー ド1以上のすべてのシミ
に対して、同じ評価方法を用います。



グレー ド0 グレー ド5

グレー ド1 グレー ド4

グレー ド2 グレー ド3

日本人におけるフォトエイジングの特徴 顔および手I 105 



アジア人女性の
手のスキンエイジング

スケール
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手の甲の
シミの密度

定義

手の甲にあるシミの密度

評価範囲

手の甲の、手首、手の甲の側端、および指
の付け根に囲まれた部分

評価方法

➔評価する部位を正確に特定します。

➔選択したシミの密度を評価します。

➔密度がグレー ド1以上のすべてのシミに
対して、同じ評価方法を用います。
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アジア人女性の
手のスキンエイジング

スケール
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手の甲の皮膚の
テクスチャー変化

定義

手の甲のキメが、崩壊することで形成され
る網目状のテクスチャー

評価範囲

手の甲の、手首、手の甲の側端、および指
の付け根に囲まれた部分

評価方法

➔最も凹凸が大きい部分の深さを評価し
ます。

➔皮膚表面のシワや萎みの顕著な部分
を評価します。

➔傷跡は評価しません。
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